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Приложение 4  

к Санитарным нормам и правилам  

"Требования к учреждениям  

дополнительного образования детей  

и молодежи, специализированным  

учебно-спортивным учреждениям" 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ВОЗРАСТ ЗАЧИСЛЕНИЯ ДЕТЕЙ В 
ОБЪЕДИНЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО ПРОФИЛЯ 

------------+-------------------------------------------------------------- 

¦  Возраст  ¦                         Вид спорта                          ¦ 

¦ (лет) <*> ¦                                                             ¦ 

+-----------+-------------------------------------------------------------+ 

¦     6     ¦Гимнастика (девочки, мальчики)                               ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гимнастика художественная                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Фигурное катание                                             ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Воднолыжный                                                  ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Прыжки в воду                                                ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Синхронное плавание                                          ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Настольный теннис                                            ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Плавание                                                     ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Теннис                                                       ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Акробатика                                                   ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Прыжки на батуте                                             ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Рок-н-ролл                                                   ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Спортивные танцы                                             ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Аэробика                                                     ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 



¦           ¦Дартс                                                        ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Шейпинг                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Шахматы                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Шашки                                                        ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Ушу                                                          ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Футбол                                                       ¦ 

+-----------+-------------------------------------------------------------+ 

¦     7     ¦Горнолыжный                                                  ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Баскетбол                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Бадминтон                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Спортивный туризм                                            ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гольф                                                        ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Городки                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Фристайл                                                     ¦ 

+-----------+-------------------------------------------------------------+ 

¦     8     ¦Биатлон                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Легкая атлетика                                              ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Бейсбол                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Водное поло                                                  ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Волейбол                                                     ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гандбол                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Конькобежный                                                 ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Лыжные гонки                                                 ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Шорт-трек                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Регби                                                        ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Софтбол                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Хоккей с мячом                                               ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Лапта                                                        ¦ 

+-----------+-------------------------------------------------------------+ 

¦     9     ¦Парусный спорт                                               ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Прыжки на лыжах                                              ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Спортивное ориентирование                                    ¦ 



¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Велоспорт                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Конный спорт                                                 ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Современное пятиборье                                        ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Санный спорт                                                 ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Фехтование                                                   ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Борьба вольная                                               ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Борьба греко-римская                                         ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Дзюдо                                                        ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Таэквондо                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Натурбан                                                     ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Атлетизм                                                     ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Бильярд                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Кекусинкай                                                   ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Кикбоксинг                                                   ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Самбо                                                        ¦ 

+-----------+-------------------------------------------------------------+ 

¦    10     ¦Армрестлинг                                                  ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гребной слалом                                               ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гребля на байдарках и каноэ                                  ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гребля академическая                                         ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Бокс                                                         ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Стрельба пулевая                                             ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Стрельба из арбалета                                         ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Стрельба из лука                                             ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Тяжелая атлетика (юноши)                                     ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Каратэ                                                       ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Стендовая стрельба                                           ¦ 

+-----------+-------------------------------------------------------------+ 

¦    11     ¦Альпинизм                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Буерный спорт                                                ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 



¦           ¦Бобслей                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Гиревой                                                      ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Полиатлон                                                    ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Пауэрлифтинг                                                 ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Скалолазание                                                 ¦ 

¦           +-------------------------------------------------------------+ 

¦           ¦Триатлон                                                     ¦ 

¦-----------+-------------------------------------------------------------- 

-------------------------------- 

<*> В объединения физкультурно-спортивного профиля могут зачисляться лица (одаренные дети) на один год 

моложе рекомендуемых возрастов по видам спорта при условии предоставления медицинской справки о 

состоянии здоровья по итогам углубленного осмотра с учетом избранного вида спорта. 

 


